KLUBBMESTERSKAPET 2008

for Langrennsgruppa Lerdag 8. Mars kl. 15.00. Ved Skullerudstua.
Stilart. Klassisk og skeyting for alle

OBS !'!! Vennligst folg med pa var hjemmeside: www.rustad-idrettslag.no/langrenn
Det vil her bli lagt ut viktig informasjon om selve rennet et par dager for.
Langrennsgruppa ensker alle aktive, trenere, foreldre og sesken velkommen til &rets
klubbmesterskap. Forste start gar kl. 15.00.

Mot opp senest en time for forste start for startnummerutdeling !

v Alle som er medlemmer i Langrennsgruppa og har krysset av pé skirennlisten eller sendt mail
langrenn@rustad-idrettslag.no innen onsdag 5. mars Kkl. 17.00 blir AUTOMATISK PAMELDT.

v" For alle som er mellom 0-5 &r (sesken) og ensker & vaere med , pdmelding til mailadresse:
langrenn(@rustad-idrettslag.no. Frist for pamelding: onsdag 5. mars kl.17.00

v" Veteran damer og menn :
Husk & meld dere pa innen onsdag 5. mars kl. 17.00. til: langrenn@rustad-idrettslag.no

v Vi skal ogsa i ar ha familiestafett etter det vanlige skirennet:

Familiestafett: Ca. 3x500 m. Lagoppstilling med etappenummer sendes til :
Barbro/ Anders tlf: 22 61 58 20 eller pa mail :
langrenn@rustad-idrettslag.no innen Onsdag 5. mars kl. 17.00

Familiestafetten skal besta av : Minimum 1 Jente / dame
Minimum 1 av foreldrene
Laget skal besta av 3 logpere (alder 5-99 ér)

Felg med pa vir hjemmeside for starttider mm: www.rustad-idrettslag.no/langrenn

Pamelding til Klubbmesterskapet er gratis !!!

Det blir en lang dag, sd det kan veere lurt d ta med seg mat og drikke !
TA MED GODT HUMO@R OG PAGANGSMOT. DETTE BLIR GOY ! VEL MOTT !

Veer sa snill a respekter pameldingsfristene som er satt opp !!!!

Premieutdeling og sesongavslutningsfest kommer vi tilbake til !

Oslo 20.02.2008
Barbro T. Dahlen
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