Presentasjon av
landslagene 1 langrenn

sesongen 2008 - 2009
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Struktur trenere

Age Skinstad
Sportssjef

Vidar Lgfshus
Sportskoordinator
50 % stilling
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Landslagsassistent

Morten Aa Djupvik Fredrik Aukland
Hovedtrener herrer til 15 mai.
allround Juniorlandslag

Egil Kristiansen UIf Morten Aune
Hovedtrener damer Sprint herretrener

Jon Arne Schjetne : . Vidar Lagfshus

Assisterende Perﬁz\élgiltzg:wk Loperutvikler
dametrener 50 % stilling
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Struktur stottefunksjoner

Age Skinstad
Sportssjef

Brit Baldishol
Leirsjef VM

Knut Nystad Ellen Moen
Service manager Helseteamleder

Reidar Rgiseland Odd Snerthammer

SUSMGNOTIELS Festesmgrings- e Ledende Fystologer

is] : 6
Glisjef sjef & fysioterapeut 2)

Fysioterapeuter

®)

Q) BB Cresco Q) T
Norges ’-?k;ﬁ:#mn;; Novges Skiforbund
- stolt hovedsponsor langrenn

AARLR




Vare verdier!

Offensive Posttwe

Samarberdsuillige




Damer elite




Marit Bjgrgen Rognes IL

Marte Elden Henning Skilag
Astrid Urenholdt Jacobsen IL Heming
Therese Johaug Tynset IF

Marthe Kristoffersen IL Varden

Betty Ann Bjerkreim Nilsen Baekkelagets Spkl.
Vibeke Skofterud Slitu IF

Kristin Stgrmer Steira IL Forsgk

Kristin Mdrer Stemland Byasen IL

Ingri Aunet Tyldum Overhalla IL
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Satsingsomrader damer

Sprintsatsing (eget opplegg TT)

Prioritere trening | konkurransesesongen, selv om
dette gar ut over WC. VM er malet.

P'S

Hgydetrening.

Trene mer teknikk 1 konkurransefart.
Prioritere teknikktreningen ogsa i sesongen

Lagbygging.
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Herrer allround




Roger Aa Djupvik
Morten Eilifsen

Tord Asle Gjerdalen
Odd-Bjgrn Hjelmeset

Fjellhug/Vereide-Hyen
Henning Skilag

IL Holeveeringen
Fjellhug/Vereide-Hyen

Tore Ruud Hofstad

Petter Northug jr.

Eldar Rgnning

Martin Johnsrud Sundby
Simen Jstensen
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Lillehamer Skiklub
Strindheim IL
Skogn IL

Raga IL

Fossum IF

Y A
& f‘m‘n,,.,

Norges Skiforbund




Satsingsomrader allround herrer

1. Utholdenhet i begge teknikker og alle terrengtyper.

2. Kontroll pa gjennomfaring av planlagt trening

3. Hgydetrening
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Herrer sprint




John Kristian Dahl Strindheim IL
Anders Glgersen Rustad IL
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Tor Arne Hetland Byasen IL

Johan Kjglstad Skogn IL

Barre Naess Eftelgt IL
@dystein Pettersen Baekkelagets Spkl

2 = yJ"
& wﬁgﬁ _ Cresco - & ) oy

Norges Skiforbund Norpes ’-?.!zfr#m nd
- stolt hovedsponsor langrenn




Satsingsomrader Sprint

1. Forbedre ALLE betydningsfulle kvaliteter!
En enda tﬂffere prlorlterlng | forhold til trening. Veere

2. Teknikk 1 konkurranse-hastighet.
Bli mer bevisst pa teknikk-arbeidet generelt, og spesielt
| konkurransefart.

3. Arbeide med/trene pa mentale faktorer. Spesielt for a
prestere mer stabilt gjennom sesongen.

'7 A (S d— L i
& 3 = & sy
'E:r;ﬁ?fr?;m d \nrgﬁkﬁ;m d

- stolt hovedsponsor langrenn




Prosjekt 2010 (2011)
1 samarbeid med Olympiatoppen

1. Ski 2010 (OLT, kombinert og
skiskyting)

2. Teknikk (OLT, kombinert og
skiskyting)

3. Hagyde/utholdenhet/helse (OLT, kombinert,
skiskyting og skayter )
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Damer junior




Maiken Caspersen Falla Larenskog Skiklubb
Kristin Gausen Indergy IL

Britt Ingunn Nydal Njard

Tuva Toftdahl IL Heming
Ingvild Flugstad @stberg Gjavik Skiklubb
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Herrer jumor




Pal Golberg Gol IL
Hans Christer Holund Nlttedal IL

Finn Hagen Krohg Tverrelvdalen IL

Petter Soleng Skinstad Vind IL
Rune Malo @degard Molde og omegn IF
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Damer 'TT" sprint




Ella Gjamle Lyn Ski
Karianne Bjellanes Henning Skilag

Celine Brun-Lie
Guro Strgm Solli Drevja IL
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Damer tmpuls




Sara Svendsen Tromsg Skiklubb

Marthe Monrad-Hansen IL Heming
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Herrer allround mipuls




Chris Jespersen Byasen IL
Eivind Flugstad @stberg Gjevik Skiklubb

Rathe Voss 1L

Eirik Kurland Olsen IL ROS
Petter Eliassen Byaasen Skiklub
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Herrer sprint mpuls




Hans Petter Lykkja Dalguten IL
Slndre Wug Nordby '
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Junior impuls




Martine Udnes Weng
Ragnhild Haga

Edvard Hamilton Sgr-Fron IL
Marius Vegheim Gjerdrum IL
@yvind Y. Utengen Byasen IL
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Samlingsplaner

05. — 08. mail Herrer allround Oslo
07. —09. mai Damer Oslo
18. —21. mai Junior Oslo

Herrer allround
19. — 23. mai Herrer sprint Steinkjer
Damer

08. —14. juni Herrer allround
08. — 13. juni Herrer sprint Sognefjellet

08. — 14. juni Damer
15. — 20. juni Junior Sognefjellet
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P'S

22.—27. juni

25. — 27. juli

03. — 08. august

04.— 09. august

08. — 15. august
19. — 29. august
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Herrer allround
Herrer sprint +
Damer

Herrer allround
Herrer sprint
Damer

Herrer sprint
Damer

Herrer allround

Junior

Herrer sprint
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Kragerg — Oslo
Kragerg - Drammen

Kragerg - Oslo

Blink
Sandnes

Torshy
Y EL
Oslo - Torsby

Torsby - Rena

Ramsau
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26. — 08. september Herrer allround
26. — 06. september Damer

12. —17. september
14. —19. september

21. — 26. september

01. — 15. oktober

04. —10. oktober

12. —31. oktober
12. — 26. oktober

20. — 26. oktober
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Junior +
Herrer sprint +

Herrer allround
Damer

Herrer sprint

Junior

Herrer allround
Damer

Sprint WC
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Seiser Alm - Livigno

Spatind

Trondheim

Gjavik

Livigno — Val Senales

Oslo ?

Val Senales
Dulsseldorf
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06. —12. november Herrer allround
05. —12. november Herrer sprint Sjusjgen

06. —12. november Damer
08. —13. november Junior + Spatind

Herrer allround
13. —16. november  Herrer sprint

Damer

Beitostaglen
apningshelg

01. —12. desember Herrer allround Davos
Damer WC

01. — 05. desember Junior

Senior uten hgyde Gala
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Vegard Dahle Byasen IL
Trygve Steinar Larsen Avaldsnes IL

Nils Erik Ulset Tingvoll IL
Helge Flo (hospitant) HODR IL
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Espen Slatsve Aknsnes Vinne Skilag
Arve Haeggernes Fana IL

Hanne Vadseth Tomrefjord IL




Takk for

oppmerksomheten!




