
 Resultat 
Side    1

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

Jenter 8-9 år
0002 Karin Tryggestad Berre Rustad IL 03.06  
0003 Hanne Quist Christensen Rustad IL 02.33  
0004 Ida H Storås Rustad IL 02.53  
0005 Synne Ødegård Bøler IF 02.40  
0006 Katrine Feten Rustad IL 02.49  
0007 Nora Kåsine Eriksrud Lambertseter IL 02.48  
0008 Therese Stjelja Rustad IL 03.10  

8 påmeldte. 8 startet. 7 resultater. 

Gutter 8-9 år
0011 Aleksander Wold HSIL 02.49  
0012 Tor Tryggestad Berre Rustad IL 02.54  
0013 Eivind Trym Wikshåland Bækkelaget Sp.kl. 02.50  

4 påmeldte. 4 startet. 3 resultater. 

Jenter 10 år
1  0021 Anniken Henriksen IL BUL 02.06  
2  0022 Julie Farseth Berg IL BUL 02.07  00.01  
3  0024 Marthe Ødegård Bøler IF 02.08  00.02  
4  0020 Trine Tryggestad Berre Rustad IL 02.15  00.09  
5  0023 Hedvig Åstebøl Rustad IL 02.26  00.20  
6  0025 Frida Rudå Nygaard Rustad IL 02.30  00.24  

6 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 

Gutter 10 år
1  0032 Andreas Sandberg Rustad IL 02.05  
2  0033 Chris Inglingstad Rustad IL 02.15  00.10  
3  0031 Eirik K Sandvik Rustad IL 02.18  00.13  
4  0030 Yosef Alexander Amundsen IL BUL 02.52  00.47  

4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 

Jenter 11 år
1  0040 Pernille Sina Lund Bækkelaget Sp.kl. 02.12  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Gutter 11 år
1  0065 Rolf Christian Hermanrud Ready 01.56  
2  0069 Torjus Halden IL Koll 01.58  00.02  
3  0070 Mathias Borgnes IL Heming 02.00  00.04  
4  0071 Chistoffer Røstad IL Koll 02.01  00.05  
5  0066 Ola E. Nylund HSIL 02.08  00.12  
6  0067 Emil E. Nylund HSIL 02.09  00.13  
7  0072 Inge Karlsen Stovnerkameratene 02.27  00.31  

8 påmeldte. 8 startet. 7 resultater. 

Jenter 12 år
1  0052 Tekla Bruun Lie Ready 01.57  
1  0054 Anne-Trine Markset IL Koll 01.57  
1  0057 Elise Øien Sømes HSIL 01.57  
4  0055 Hennie Heiss-Schøyen IL BUL 02.00  00.03  
5  0058 Marianne Hauger IL BUL 02.01  00.04  
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 Resultat 
Side    2

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

Jenter 12 år
6  0053 Anne Line Wold HSIL 02.03  00.06  
7  0056 Emilie Stordalen IL BUL 02.06  00.09  

9 påmeldte. 9 startet. 7 resultater. 

Gutter 12 år
1  0080 Håvard Hildeskar IL BUL 01.56  
2  0082 Andreas Henriksen IL BUL 02.01  00.05  
3  0081 Magnus Eide Gotfredsen Bækkelaget Sp.kl. 02.06  00.10  
4  0089 Espen Lystad Nilsen Kjelsås IL (g) 02.08  00.12  
5  0083 Kim H. Storås Rustad IL 02.09  00.13  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Jenter 13 år
1  0091 Gine Kronberg Bækkelaget Sp.kl. 03.03  
2  0092 Caroline Fjellbu Bækkelaget Sp.kl. 03.04  00.01  
3  0093 Tuva Myhrvold Rustad IL 03.10  00.07  
4  0090 Agnes Bruun Lie Ready 03.11  00.08  
4  0096 Sarah Osmundsen Tjalve 03.11  00.08  
6  0094 Kari Hurum IL Koll 03.30  00.27  
7  0095 Marie Aakran IL Koll 03.38  00.35  
8  0097 Malin Sannerud Storvik IL Koll 03.45  00.42  

8 påmeldte. 8 startet. 8 resultater. 

Gutter 13 år
1  0116 Nicolai Hellerud IL BUL 02.38  
2  0115 Magnus Bakke Tjalve 02.44  00.06  
2  0120 Eirik Bakke Tjalve 02.44  00.06  
2  0123 Joachim Hauer Bøler IF 02.44  00.06  
5  0122 Sondre Wikshåland Bækkelaget Sp.kl. 02.58  00.20  
6  0117 Kristoffer Nylund HSIL 03.02  00.24  
7  0124 Martin Ringdal Bækkelaget Sp.kl. 03.06  00.28  
8  0119 Truls Hestengen Rustad IL 03.07  00.29  
8  0125 Karl Magnus Kalvik IL Koll 03.07  00.29  

10  0118 Eirik Sandberg Rustad IL 03.09  00.31  
11  0121 Carl Henrik Carlsen Rustad IL 03.43  01.05  

11 påmeldte. 11 startet. 11 resultater. 

Jenter 14 år
1  0100 Tuva Toftdahl IL Heming 02.57  
2  0105 Martine Åstebøl IL BUL 03.10  00.13  
3  0103 Pernille Borgnes IL Heming 03.11  00.14  
4  0101 Kaia Kathrine Just IL Heming 03.18  00.21  
4  0102 Karoline Anisdahl Rustad IL 03.18  00.21  
6  0106 Inger Helene Trollebø Tjalve 03.30  00.33  
7  0104 Anja Graff Nesse IL Heming 03.34  00.37  

7 påmeldte. 7 startet. 7 resultater. 

Jenter 14 år gjesteklasse
1  0112 Karine Berntsen Kjelsås IL (g) 03.06  
2  0111 Karoline Skogli Kjelsås IL (g) 03.13  00.07  
3  0110 Marie Berge Kjelsås IL (g) 03.21  00.15  
4  0109 Astrid Sørset Kjelsås IL (g) 03.35  00.29  
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 Resultat 
Side    3

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

Jenter 14 år gjesteklasse
4  0113 Marthe Meyer Røa IL (G) 03.35  00.29  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Gutter 14 år
1  0127 Christian  Brun Norbye IL BUL 02.36  
2  0130 Johannes Alnes Bækkelaget Sp.kl. 02.38  00.02  
3  0132 Eivind Odden Solberg Rustad IL 02.44  00.08  
4  0136 Henrik Østmoe Strand Ready 02.53  00.17  
5  0138 Christer Ruud HSIL 02.54  00.18  
6  0131 Peder Huitfeldt IL Heming 02.56  00.20  
7  0139 Kim Massey HSIL 03.00  00.24  
8  0137 Mathis Dahl Fenre IL Heming 03.10  00.34  
9  0126 Shan Asgahr Rustad IL 03.15  00.39  
9  0134 Herman Schistad IL Heming 03.15  00.39  

11  0129 Bjørn Jæger HSIL 03.25  00.49  

14 påmeldte. 14 startet. 11 resultater. 

Gutter 14 år gjesteklasse
1  0146 Ole Fredrik Quale Kjelsås IL (g) 02.39  
2  0143 Ole Røgeberg Kjelsås IL (g) 02.49  00.10  
3  0141 Henrik Struksnæs Kjelsås IL (g) 02.58  00.19  
4  0149 Einar Thomasen Kjelsås IL (g) 03.01  00.22  
5  0144 Eirik M Helsingen Kjelsås IL (g) 03.05  00.26  
6  0145 Håvard O Hagen Kjelsås IL (g) 03.20  00.41  
7  0142 Anders Flengsrud Kjelsås IL (g) 04.27  01.48  

10 påmeldte. 10 startet. 7 resultater. 

Jenter 15 år
1  0150 Kristin Lind Thornes Tjalve 04.21  
2  0154 Maria Johannessen IL Koll 04.22  00.01  
3  0153 Ida Brynjulfsen Tjalve 04.40  00.19  
4  0152 Sandra Paulsen Rustad IL 04.42  00.21  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Jenter 15 år gjesteklasse
1  0156 Johanne Brox Skranes Kjelsås IL (g) 04.27  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Gutter 15 år
1  0171 Trygve Markset IL Koll 03.47  
2  0173 Andreas Maur HSIL 03.55  00.08  
3  0177 Torstein Øvergård HSIL 04.07  00.20  
4  0174 Sondre K Sandvik Rustad IL 04.11  00.24  
5  0170 Joakim Tobiasson Bækkelaget Sp.kl. 04.16  00.29  
5  0176 Erlend Standish Rustad IL 04.16  00.29  
7  0172 Atle Smenes Rustad IL 04.21  00.34  

8 påmeldte. 8 startet. 7 resultater. 

Gutter 15 år gjesteklasse
1  0178 Ola Lillehaug Kjelsås IL (g) 04.01  
2  0181 Didrik Vaksdal Kjelsås IL (g) 04.16  00.15  
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 Resultat 
Side    4

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

4 påmeldte. 4 startet. 2 resultater. 

Jenter 16 år
1  0167 Celine Bruun Lie Tjalve 03.52  
2  0161 Kine Hallan Steiwer IL BUL 03.53  00.01  
3  0168 Mathilde Skaare IL Koll 04.14  00.22  
4  0160 Andrea Bergersen Tjalve 04.16  00.24  
5  0163 Kristin Åstebøl IL BUL 04.21  00.29  

10 påmeldte. 10 startet. 5 resultater. 

Gutter 16 år
1  0185 Erlend Øien Sørnes HSIL 03.35  
2  0192 Baard Erik Haugen Rustad IL 03.38  00.03  
3  0189 Morten S. Mathiesen Lyn 03.40  00.05  
4  0188 Sten Anders W. Jacobsen Tjalve 03.43  00.08  
5  0190 Sindre Sangnes Lyn 03.49  00.14  
6  0194 Erik Thoresen Haug IL Koll 03.57  00.22  
7  0191 Mikael D. Christiansen IL Koll 04.02  00.27  

10 påmeldte. 10 startet. 7 resultater. 

Jenter 17 år
1  0201 Guro Flatekval Oppsal IF 04.49  
2  0203 Astrid U Jacobsen Tjalve 05.02  00.13  
3  0204 Marte Monrad-Hansen IL Heming 05.25  00.36  
4  0200 Line Paulsen Rustad IL 05.58  01.09  

6 påmeldte. 6 startet. 4 resultater. 

Gutter 17 år
1  0223 Aleksander Svien IL Heming 04.25  
2  0220 Mats Tidemandsen Rustad IL 04.26  00.01  
3  0226 Varun Upadhyay HSIL 04.32  00.07  
4  0224 Ola Tidemandsen Rustad IL 04.38  00.13  
5  0225 Jørgen Ankerstad IL Heming 04.48  00.23  
6  0221 Håkon Foss Liverud IL Heming 04.58  00.33  
7  0222 Anders Gullhav HSIL 04.59  00.34  

7 påmeldte. 7 startet. 7 resultater. 

Jenter 18-19 år
1  0212 Karoline Borgnes IL Heming 05.21  
2  0211 Stine Haugen Rustad IL 05.24  00.03  
3  0210 Ingunn E Edstrøm Rustad IL 05.39  00.18  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Jenter 18-19 gjesteklasse
1  0215 Kari Rommen Syvertsen SF Grei 05.44  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Gutter 18-19 år
1  0243 Kristian Braathen HSIL 04.18  
2  0236 Kjell-Christian Markseth HSIL 04.19  00.01  
3  0241 Anders Gløersen Rustad IL 04.21  00.03  
4  0238 Øyvind Gløersen Rustad IL 04.25  00.07  
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 Resultat 
Side    5

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

Gutter 18-19 år
5  0237 Bjørn Jordheim Halvorsen HSIL 04.28  00.10  
6  0239 Christian K Sandvik Rustad IL 04.30  00.12  
7  0235 Sverre Waaler Kaas IL Heming 04.55  00.37  
7  0242 Christian Melsom Myhre IL Heming 04.55  00.37  
9  0240 Ole-Marius Bratlie HSIL 05.15  00.57  

9 påmeldte. 9 startet. 9 resultater. 

Gutter 18-19 gjesteklasse
1  0247 Eirik Brandsdahl Kjelsås IL (g) 04.29  
2  0246 Martin Vaksdal Kjelsås IL (g) 04.42  00.13  

3 påmeldte. 3 startet. 2 resultater. 

Menn junior
1  0290 Anders Rudå Nygaard Rustad IL 06.43  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Menn junior gjesteklasse
1  0295 Arne Post Kjelsås IL 09.22  
2  0296 Lars Kr. Øren Kjelsås IL 09.49  00.27  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Kvinner senior
1  0260 Solfrid Braathen HSIL 06.55  
2  0261 Merete Braathen HSIL 07.02  00.07  
3  0263 Ellen Sandbakken Skåbu-Tverrbygda IL (G) 07.29  00.34  
4  0264 Cathrin Iren Gartner OSI 07.51  00.56  

4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 

Menn senior
1  0301 Remi Andersen Bækkelaget Sp.kl. 09.05  
2  0499 Robert Sørlie OSI 09.17  00.12  
3  0300 Leif-Andre Trøhaugen Bøler IF 09.37  00.32  
4  0302 Kjetil Ask Bøler IF 09.55  00.50  
5  0402 Christiansen Eriksen Bækkelaget Sp.kl. 11.31  02.26  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Menn senior gjesteklasse
1  0304 Rune Torseth Kjelsås IL 09.23  
2  0303 Frode Pedersen Kjelsås IL 09.44  00.21  
3  0305 Halvard Børsheim Kjelsås IL 09.47  00.24  
4  0306 Sjur Børsheim Kjelsås IL 09.51  00.28  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Kvinner veteran 35-44 år
1  0270 Kari Øvsthus OPIL 07.02  

2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 

Menn veteran 35-44 år
1  0314 Trond Olav Berg Bøler IF 10.03  
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 Resultat 
Side    6

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

Menn veteran 35-44 år
2  0310 Trond Inge Carlsen Rustad IL 11.04  01.01  
3  0311 Bjørn Ole Inglingstad Rustad IL 11.28  01.25  
4  0313 Rolf Birger Karlsen Stovnerkameratene 12.34  02.31  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Kvinner veteran 45-54 år
1  0275 Karin Braathen HSIL 08.59  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Menn veteran 45--54 år
1  0323 Kjell Markset IL Koll 10.51  
2  0320 Stein Paulsen Rustad IL 11.03  00.12  
3  0325 Svein Nordby Rustad IL 12.54  02.03  

6 påmeldte. 6 startet. 3 resultater. 

Team Kollen jenter 16 år
1  0346 Celine Bruun Lie Njård 10.54  
2  0343 Siri Ulvestad IL Heming 10.55  00.01  
3  0341 Mariann Ulvestad IL Heming 11.11  00.17  
4  0344 Fanny Welle-Strand Horn IL Heming 11.25  00.31  
5  0401 Mathilde K Skaare Njård 12.10  01.16  
6  0345 Kristin Åstebøl Rustad IL 12.22  01.28  
7  0404 Tiril Toftdahl Rustad IL 12.38  01.44  

10 påmeldte. 10 startet. 7 resultater. 

Team Kollen gutter 16 år
1  0407 Øyvind Moen Fjeld Kjelsås IL 16.42  
2  0363 Erlend Øien Sørnes HSIL 17.24  00.42  
3  0364 Baard Erik Haugen Rustad IL 17.30  00.48  
4  0368 Sindre Sangnes Lyn 17.57  01.15  
5  0366 Sten W Jacobsen IL Heming 18.52  02.10  
6  0367 Erik Thoresen Haug IL Koll 20.13  03.31  

10 påmeldte. 10 startet. 6 resultater. 

Team Kollen jenter 17 år
1  0351 Astrid U Jacobsen IL Heming 11.36  
2  0350 Marte Monrad-Hansen IL Heming 12.02  00.26  
3  0349 Pernille Høyen Haug IL Heming 12.39  01.03  
4  0406 Jeanette C. Erichsen Njård 12.47  01.11  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Team Kollen gutter 17 år
1  0374 Aleksander Svien IL Heming 17.15  
2  0371 Varun Upadhyay HSIL 17.51  00.36  
3  0408 Tobias Vik Steen Bækkelaget Sp.kl. 18.29  01.14  
4  0375 Jørgen An kerstad IL Heming 18.57  01.42  
5  0372 Anders Gullhav HSIL 19.15  02.00  
6  0410 Jean Ormann Bækkelaget Sp.kl. 19.59  02.44  
7  0373 Håkon Foss Liverud IL Heming 20.13  02.58  
8  0409 Mats Foss Knutsen Bækkelaget Sp.kl. 20.49  03.34  
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Side    7

Terrengløp Skullerud idrettsanlegg 01.09.2004 Fremstilt 03.09.2004

Plass Nr. N a v n Klubb T i d  Etter  

10 påmeldte. 10 startet. 8 resultater. 

Team Kollen jenter 18-19
1  0354 Karoline Borgnes IL Heming 11.48  
2  0353 Stine Haugen Rustad IL 11.51  00.03  
3  0355 Kari Rommen Syvertsen SF Grei 12.56  01.08  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Team Kollen gutter 18-19
1  0383 Kristian Braathen HSIL 16.42  
2  0379 Anders Gløersen Rustad IL 16.56  00.14  
3  0385 Kjell-Christian Markseth HSIL 17.01  00.19  
4  0387 Christian Sandvik Rustad IL 17.30  00.48  
5  0413 Eirik Brandsdal Kjelsås IL 18.07  01.25  
6  0414 Martin Vaksdal Kjelsås IL 18.10  01.28  
7  0490 Lasse Søberg SF Grei 18.47  02.05  
8  0380 Bjørn Jordheim Halvorsen HSIL 18.53  02.11  
9  0381 Christian Melsom Myhre IL Heming 18.57  02.15  

10  0491 Sverre Waaler Kaas IL Heming 19.18  02.36  

13 påmeldte. 13 startet. 10 resultater. 

Team Kollen damer senior
1  0389 Solfrid Braathen HSIL 10.42  
2  0390 Merethe Braathen HSIL 10.54  00.12  
3  0412 Ellen Sandbakken Skåbu-Tverrbygda IL (G) 11.39  00.57  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Team Kollen menn senior
1  0411 Anders Rudå Nygaard Rustad IL 18.02  

2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 

Team Kollen trenere damer
1  0392 Karin Braathen HSIL 13.42  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Team Kollen trener herrer
1  0405 Espen Selboskar Lyn 20.51  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
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