Resultat

Nordstrand IF / Rustad IL Teknisk delegert: Rune Vinge
Rennleder: Barbro T. Dahlen @stmarksrunden 2012 Side 1
Skullerud Idrettsanlegg 04.02.2012 Fremstilt 04.02.2012
Plass Start Tid
nr. nr. Navn Klubb Tid etter

Menn 13-14 ar

1 0005 Henrik Klepp Rustad IL 35.12

2 0002 Edvin Moe Rustad IL 36.53 01.41
3 0003 Anton Zahl Rustad IL 39.00 03.48
4 0001 Iver Hustvedt Rustad IL 39.15 04.03
5 0004 Lavran Thorstensen Rustad IL 48.31 13.19

6 pameldte. 6 startet. 5 resultater.

Menn 15-16 &r

1 0018 Jens Erik Eidsvig Rustad IL 3131

2 0016 Einar Kvam Lundberg Stremmen og Lillestrgm Sk 35.27 03.56
3 0017  Odin Winsvold Rustad IL 35.47 04.16
4 0015 Eldar Thomassen Fagerbakk Rustad IL 37.32 06.01

5 pameldte. 5 startet. 4 resultater.

Kvinner 15-16 ar
1 0026 Adele Jutulstad Rustad IL 41.01

2 pameldte. 2 startet. 1 resultater.

Menn 17-18 &r
1 0032 Magnus Kongestgl Raaholt Privat 1:33.28

4 pameldte. 4 startet. 1 resultater.

Kvinner 17-18 ar
1 0040 Nora Korpberget Rustad IL 1:23.04

1 pameldte. 1 startet. 1 resultater.

Menn 21-35 &r

1 0138 Lars Eftang Milslukern 55.26
2 0105 Carl Fredrik Hagen Rustad IL 56.33 01.07
3 0056 Atle Smenes Rustad IL 57.34 02.08
4 0062 Anders R. Nygaard Rustad IL 57.36 02.10
5 0093  Sjur Skjeggestad Vestre Aker Velo 59.06 03.40
6 0104 Morten Sgnsterby Rustad IL 59.28 04.02
7 0107  Anders Westvold TUB2 / Apotek 1 1:00.30 05.04
8 0100 Oddgeir Ommelstad Torpa Ski 1:00.37 05.11
9 0070 Otto Andreas Solberg JH Langrenn 1:00.49 05.23
10 0106 Teodor Sveen Nilsen First Securitites 1:00.50 05.24
11 0059 Magnus Engehaugen Privat 1:00.53 05.27
12 0064  Ole Fredrik Sunde-Dahl BearingPoint / Marnardal 1:01.58 06.32
13 0094 Simen Bjgrstad Telenor BIL 1:02.40 07.14
14 0101 Thomas Dahlsrud Bull Ski & Kajakk - Baerum 1:02.42 07.16
15 0102 Thomas Westodd Team United Bakeries 1:03.55 08.29
16 0057  Eivind Lismoen Borg Oldenborg 1:04.28 09.02
17 0067 Olav Dugstad @rnar IL 1:04.45 09.19
18 0077  Christian Rgnning GMBAKktiv 1:06.51 11.25

X-Sport Systemer A0210005 13:43:43



Nordstrand IF / Rustad IL

Resultat

Teknisk delegert: Rune Vinge

Rennleder: Barbro T. Dahlen @stmarksrunden 2012 Side 2
Skullerud Idrettsanlegg 04.02.2012 Fremstilt 04.02.2012
Plass Start Tid
nr. nr. Navn Klubb Tid etter
Menn 21-35 &r
19 0090 Morten Dehlie Andreassen Rustad IL 1:09.34 14.08
20 0075 Kristian Oftedal Vestre Aker Velo 1:10.46 15.20
21 0069 Lars Wist Amdal Skgya Test Team 1:10.54 15.28
22 0103 Magnus Berntsen Metier AS 1:11.04 15.38
23 0060 Andreas Strand ABGSC 1:12.04 16.38
24 0073 Magnus Soldal Ranheim 1:12.08 16.42
25 0084 Espen Corneliussen BlueVelvet Racing Team 1:14.33 19.07
26 0055  Christoffer Lange Skgya Test Team 1:20.47 25.21
27 0063  John Paul Salvador Privat 1:21.55 26.29
28 0074  Geir Olsen Tayen Hills Skiklubb 1:25.08 29.42
29 0076  Karl Arne Kjglberg Spurvene LaK 1:29.40 34.14
30 0072  @ivind Loe Birken Boys 1:32.33 37.07
54 pameldte. 54 startet. 30 resultater.
Kvinner 21-35 ar
1 0123  Anniken Hijellbakk Hole Sunnylven IL 1:07.18
2 0124  Silje W. Dahlsrud Bull Ski & Kajakk. 1:18.32 11.14
3 0121 Tine Larsen Privat 1:25.10 17.52
4 0122 Live Kolstad Haanshus Spinnvill Kveeks 1:29.34 22.16

5 pameldte. 5 startet. 4 resultater.

Menn 36-40 ar

©CoOoO~NOUTA,WNE

10
11
12
Brutt

0132
0143
0137
0140
0142
0136
0141
0134
0131
0133
0139
0135
0130

Jon Olsen

Gaute Belstad
Bendik Drevvatne
Marius Haug
Thomas Tronstad
Even Neeb

Torleiv Lohne

Per Anders Kindberg
Stig Eines

Stein-Erik Mellemseter
Martin Wichmann
Reiner Wischnewski
Kenneth Hansen

14 pameldte. 14 startet. 12 resultater.

Menn 41-45 ar

POOWOO~NOOUTA,WNPE

P

0170
0171
0168
0160
0173
0163
0172
0161
0164
0165
0156

@yvind Husby

Bent Inglingstad

Jan Erik Christiansen
Haakon Solheim
Paal Andre Lund
Lars Tendal

Bjarn Ole Inglingstad
Eivind Steffensen
Pal Longva

Rolf Hustvedt

Bjgrn Svendsen

Hoybraten & Stovner / Osl
Team Fjelluft / Baler IF
Rustad IL

Driv IL

OBOS

Accenture BIL

Lgrenskog Kommune
Team KS Rar

Team Tore

Nordea

Software AG Team DSW 12
Hydro Oslo BIL
Storebrand Sport

Rustad IL
Tollernes IL
Driv IL
Rustad IL
Rustad IL
Rustad IL
Rustad IL
Driv IL
Privat
Rustad IL
Rustad IL

55.02

57.44 02.42

58.01 02.59
1:04.15 09.13
1:06.40 11.38
1:17.46 22.44
1:18.17 23.15
1:21.09 26.07
1:23.22 28.20
1:30.28 35.26
1:36.33 41.31
1:38.39 43.37

1:00.03

1:00.43 00.40
1:01.39 01.36
1:02.04 02.01
1:02.46 02.43
1:03.50 03.47
1:04.39 04.36
1:05.01 04.58
1:05.18 05.15
1:06.40 06.37
1:07.28 07.25

X-Sport Systemer

A0210005 13:43:44



Resultat
Nordstrand IF / Rustad IL
Rennleder: Barbro T. Dahlen

Teknisk delegert: Rune Vinge
@stmarksrunden 2012 Side 3
Skullerud Idrettsanlegg 04.02.2012 Fremstilt 04.02.2012

Plass Start Tid
nr. nr. Navn Klubb Tid etter
Menn 41-45 &r
12 0155 Remi Bergstrgm Fredrikstad Skiklubb 1:07.51 07.48
13 0162  Geir Holmsen Stovnerkameratene 1:08.18 08.15
14 0158 Jens Christian Riege Rustad IL 1:09.39 09.36
15 0169 Ragnar Ek Metier AS 1:09.56 09.53
16 0167 Gard Edvard Skari Rustad IL 1:11.46 11.43
17 0157 Thomas Vincent Usler Rustad IL 1:14.46 14.43
17 0166  Stein-Roger Sollien Moss Skiklubb 1:14.46 14.43
19 0159 Idar Torskangerpoll Skiforeningen. 1:47.55 47.52
20 pameldte. 20 startet. 19 resultater.
Kvinner 41-45 ar
1 0176  Ingunn Husmoen Rustad IL 1:15.21
2 0177 Elisabeth Berger Privat 1:15.54 00.33
2 pameldte. 2 startet. 2 resultater.
Menn 46-50 ar
1 0182  Jan Erik Nilsen Rustad IL 1:02.57
2 0180 Bgrre Sunde Skiforeningen. 1:09.55 06.58
3 0186 Terje Glesaaen Rustad IL 1:11.21 08.24
4 0188  UIf Fjelldal Rustad IL 1:11.31 08.34
5 0185 Bent Herman Christiansen Rustad IL 1:13.54 10.57
6 0184 Tom Cooper Rustad IL 1:14.05 11.08
7 0189 Ketil Normannseth Oppegard IL 1:17.36 14.39
8 0181 Dag Olav Ase Noteam 1:18.13 15.16
9 0187 Terje Neess Terramar 1:20.10 17.13
10 pameldte. 10 startet. 9 resultater.
Menn 51-55 ar
1 0213 Trond Olav Berg Rustad IL 57.54
2 0218 Espen Kristiansen Rustad IL 1:00.23 02.29
3 0211  Otto Leikvangen Noteam 1:01.48 03.54
4 0210 Jan Hoel Rustad IL 1:03.00 05.06
5 0205 Geir Kjeer Team Milslukern 1:03.10 05.16
6 0207 Inge Solberg Oslo Politiets IL 1:05.27 07.33
7 0208  Svein Nordby Rustad IL 1:06.36 08.42
8 0214  Torgeir Johannessen Rustad IL 1:07.06 09.12
9 0209  Erik Askautrud Rustad IL 1:10.09 12.15
10 0216  John Grue Rustad IL 1:15.40 17.46
14 pameldte. 14 startet. 10 resultater.
Menn 56-60 ar
1 0232  Stein Arild Greesholt Kjelsas IL. 1:06.36
2 0230 Terje Snellingen Infratek 1:11.08 04.32
3 0231  Vidar Elvekrok Rustad IL 1:24.06 17.30

3 pameldte. 3 startet. 3 resultater.

X-Sport Systemer

A0210005 13:43:44



Nordstrand IF / Rustad IL
Rennleder: Barbro T. Dahlen

Resultat

@stmarksrunden 2012
Skullerud Idrettsanlegg 04.02.2012

Teknisk delegert: Rune Vinge
Side 4
Fremstilt 04.02.2012

Plass Start
nr. nr. Navn

Klubb

Menn 61-65 ar
1 0245  Arvid Helge Larssen

2 pameldte. 2 startet. 1 resultater.

Menn 66-70 ar
1 0261 Alv B. Heitmann
2 0260 Dag Ivar Larsen

3 pameldte. 3 startet. 2 resultater.

Menn 71-75 &r
1 0276 Odd Wangen

2 pameldte. 2 startet. 1 resultater.

Menn 76 ar og eldre
1 0285 Einar Josef Berger

2 pameldte. 2 startet. 1 resultater.

Trimklasse 10 km
0307 Runar Thorstensen
0308 Kjell Johannessen
0309 Tore Rudolf Friese

4 padmeldte. 4 startet. 3 resultater.

Trimklasse 20 km
0326  Asbjgrn lhidrum

5 pameldte. 5 startet. 1 resultater.

Oslo Politiets IL

Haslum IL
Haslum IL

Baekkelagets Sp. K.

Oslo Politiets IL

OK BIL
Privat
Spurvene.

Oslo Politiets IL

Tid
Tid etter
1:43.46
1:15.43

1:28.53 13.10

1:35.55

1:36.15

52.13
50.38
1:03.00

1:29.02

X-Sport Systemer

A0210005 13:43:44



