
Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 1 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0001 Lillomarka Skiklubb 1.lag    22.57     08.22  Elias Skjolden Sørensen
   07.11  Kristian Markhus Brekke
   07.24  Syver Høyseter Setvik

0002 Rustad IL 1.lag    20.57     07.10  Torjus Fluge Fornes
   07.30  Mats Limi
   06.17  Einar Lund Westgaard

0003 Njård 1.lag    23.36     07.47  Marte Ribe
   08.14  Bertine Bøe
   07.35  Kaja Erfjord

0004 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag    24.06     08.27  Vegard Stokke
   08.10  Theodor Berre Jacobsen
   07.29  Eirik Ophus

0005 Kjelsås IL 1.lag    25.23     08.45  Julian Skjerven
   08.52  Torstein Walseth
   07.46  Sondre Vagli

0006 IL Koll 1.lag    26.21     07.32  Eirik Heir
   09.18  Birk Strøm
   09.31  Birk Aamodt Thorbjørnsen

0007 Lyn Ski 1.lag    24.00     07.10  Ulrik Bjerke
   07.46  Inge Gabel Seim
   09.04  Herman Sølhusvik

0008 Høybråten og Stovner IL 1.lag    23.57     08.35  Mads Rieber Haugland
   08.43  Andrine Taranger Hildeng
   06.39  Benjamin Strand

0009 Røa IL 1.lag    29.33     08.56  Kaia Aamodt Grønli
   10.46  Amme Jønsson
   09.51  Thea Horn

0010 IL Heming 1.lag    25.00     08.56  Axel Villanger Bang
   08.28  Jonas Haugmo
   07.36  Mathias Gravelsæther

0011 Årvoll IL 1.lag    29.14     10.13  Kaja Nollingmo
   09.58  Tuva Sanne Grini
   09.03  Ingeborg Lønnum

0012 Holmen IF 1.lag    22.05     07.31  Per Clemet Wisløff
   08.00  Henrik F. Mathiesen
   06.34  Max Oliver Jonsson

0013 Rustad IL 2.lag    22.28     07.47  Marie Harstveit
   07.50  Amund Riege
   06.51  Fabian Strøm

0014 Kjelsås IL 2.lag    26.02     08.44  Kristine Klevi
   09.17  Maiken Lie
   08.01  Ingrid Madslien

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:41



Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 2 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0015 IL Koll 2.lag    21.26     06.52  Halvor Tørnqvist Halden
   07.30  Olaf Talmo
   07.04  Bastian Karlsen Antonsen

0016 Kjelsås IL 3.lag    22.28     08.09  Håkon Sturød
   08.08  Iver Wang Johansen
   06.11  Hugo Hærnes

0017 Rustad IL 3.lag    28.36     11.18  Mathias Thaule-Hatt
   10.05  Jacob G. Olsson
   07.13  Sander Hoel Kjørstad

0018 Lyn Ski 2.lag    26.10     10.34  Gard Torgersen
   08.02  Olav Torgersen
   07.34  Oscar H. K. Støren

0019 Rustad IL 4.lag    27.51     10.56  Tuva Bergersen
   09.29  Ina Vereide
   07.26  Frida Tendal

0020 IL Koll 3.lag    29.53     11.28  Anna Trindade Eriksen
   09.36  Marie Liland
   08.49  Cecilia Synnevåg Nybø

0021 Kjelsås IL 4.lag    24.19     08.47  Hanne Åsheim
   08.17  Sanne Njasstad
   07.15  Marte Morgenlie Skei

0022 Rustad IL 5.lag    27.39     09.48  Agnar Øyan
   09.25  Bjørn H. Dreyer
   08.26  Øyvind Løyland

0023 Njård 2.lag    28.24     11.02  Line Skare
   09.46  Vilde Golberg
   07.36  Nina Davies

0024 Kjelsås IL 5.lag    24.51     08.47  Andreas Aaskvold
   08.43  Aasmund Skurdal
   07.21  David Thorvik

0025 Rustad IL 6.lag    28.34     09.18  Hanna E. Grude
   10.48  Kaja M. Gulbrandsen
   08.28  Anne Sofie Krogh

0026 Bækkelaget Sp. Kl. 2.lag    24.01     07.29  Henrik Osen
   09.48  Jørgen Breievne
   06.44  Alf Kristian R. Hole

0027 Røa IL 2.lag    24.39     08.52  Rasmus Rørvik
   08.21  Håvard Noodt
   07.26  Lars Langeland

0028 Høybråten og Stovner IL 2.lag    25.46     08.33  Nicolay Bjørnstad Berg
   10.18  Line Wagener
   06.55  Even Rieber Haugland

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:42



Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 3 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0029 IL Koll 4.lag    26.13     07.34  Ragne Wiklund
   10.00  Stine Rokne Vågen
   08.39  Ada Wulfsberg

0030 Bækkelaget Sp. Kl. 3.lag    23.29     08.06  Sander Sønsterud
   09.08  Sander Dybdahl
   06.15  Vegard Lund Røer

0031 Rustad IL 7.lag    27.29     09.10  Torjus Leithe Rimstad
   09.55  Andreas Lyngstad
   08.24  Andreas Solheim

0032 Kjelsås IL 6.lag    26.20     08.11  Karianne Dengerud
   10.53  Kristine Helland
   07.16  Inga Bergh

0033 IL Heming 2.lag    26.14     08.05  Truls B. Christoffersen
   11.01  Olivia Jebsen
   07.08  Harald Jentoft Stuge

0034 Årvoll IL 2.lag    29.04     10.25  Jacob Fleischer Nedreaas
   09.50  Mari Olden Larsen
   08.49  Fride Sanne Grini

0035 Røa IL 3.lag    26.06     09.40  Jonas Thoresen
   09.43  Peik Wieland
   06.43  Bendik J. Stang

0036 Rustad IL 8.lag    29.10     11.02  Anna Marte S. Pettersen
   09.26  Sigrid Tesaker
   08.42  Carmen Maria Usler

0037 Lyn Ski 3.lag    27.11     07.57  Pia Stangebye
   10.17  Brinje Haugli
   08.57  Elin Kaasa

0038 Njård 3.lag    23.59     09.05  Axel Korsbakken
   08.18  Magnus Trandokken
   06.36  Matz Jenssen

0039 Rustad IL 9.lag    28.41     09.56  Eirik Kiland
   09.46  Malin Tandberg
   08.59  Emma Skistad

0040 Lillomarka Skiklubb 2.lag    23.11     07.48  Evert Waage
   07.55  Eirik Norstrøm
   07.28  Jens Johan Brekke

0041 Røa IL 4.lag    26.47     09.31  Ola Frivold Berg
   09.49  Alexander Schei
   07.27  Simen Kildal

0042 Lyn Ski 4.lag    28.47     08.20  Ingvild Høydal
   11.27  Christine Thorstensen
   09.00  Marie F. Amlien

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:43



Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 4 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0043 IL Heming 3.lag    23.10     07.19  Petter Astrup Arnesen
   09.12  Sigrid Moland
   06.39  Håvard Høymork

0044 Kjelsås IL 7.lag    29.16     09.35  Ida Tandberg
   10.08  Helene Osnes
   09.33  Tina Elise Rasmussen

0045 Rustad IL 10.lag    25.44     09.44  Jonas Herbrandsen
   08.45  Joakim E. Karlsen
   07.15  Rasmus Eggen Vinge

0046 Høybråten og Stovner IL 3.lag    27.07     08.40  Magnus Olstad
   09.21  Kjell Søren Heinrich
   09.06  Eirik Nydal

0047 Rustad IL 11.lag    28.45     10.32  Marie Berger
   09.17  Even Lundsæther
   08.56  Thomas Stokke

0048 Høybråten og Stovner IL 4.lag    25.47     10.18  Torill Oldernes
   08.37  Hans Audun P. Vollan
   06.52  Marius Næss

0049 IL Koll 5.lag    30.34     10.52  Sigrid Jenssen Jahr
   09.42  Eline Rekdal
   10.00  Tiril Helene Reikvam

0050 Røa IL 5.lag    25.45     09.17  Karoline Wangen-Eriksen
   08.12  Tuva Overrein Lunde
   08.16  Pernille Borch

0051 Rustad IL 12.lag    32.45     10.47  Brage Aasland
   13.01  Magnus S. Solberg
   08.57  Hanna G. Sørhøy

0052 Lyn Ski 5.lag    28.53     09.53  Sara Hågensen
   09.56  Live R. Haugerud
   09.04  Kristine Hoff

0053 IL Koll 6.lag    29.55     11.04  Siri Dueled
   10.26  Rebekka Garcia Benito
   08.25  Mari Balke Fjellang

0054 Røa IL 6.lag    23.38     08.04  Tora Drage Roti
   08.24  Ingrid Thune Rolfsen
   07.10  Nina Sætren

0055 Kjelsås IL 8.lag    26.15     08.26  Runa Ulvang
   09.09  Sigrid Føyen
   08.40  Sara Grini

0056 Rustad IL 13.lag    26.53     09.47  Sindre Moene
   09.03  Marit Røvig Sletner
   08.03  Emily Nerland

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:45



Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 5 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0057 Kjelsås IL 9.lag    29.32     08.43  Line Helland
   11.07  Guro Åsberg
   09.42  Maja Solsrud

0058 Bækkelaget Sp. Kl. 4.lag    24.41     08.55  Marius Borge
   08.46  Erik Holmeide
   07.00  Ingvild Fossgård

0059 Lyn Ski 6.lag    27.05     09.43  Johanne Dahl Norland
   09.18  Johanne Systad
   08.04  Hedda Smidesang

0060 IL Koll 7.lag    30.45     10.16  Ingeborg Nesset
   10.00  Fanny Nordhagen Hamran
   10.29  Liv Hynnekleiv

0061 Kjelsås IL 10.lag    27.50     11.40  Eskil Sørgjerd
   09.10  Isak Jonsson
   07.00  Alexander Smedby

0062 Røa IL 7.lag    26.07     08.58  Halvor Herlofsen
   09.16  Christian Rognes
   07.53  Lukas Münchaush

0064 IL Koll 8.lag    22.10     07.38  Ask Hordvei
   07.43  Sturla Aamodt Ressel
   06.49  Øyvind Mydske

0065 Kjelsås IL 11.lag    24.41     08.53  Alexander Dokset
   08.44  Magnus Nyberg
   07.04  Edvard Sandvik

0066 Rustad IL 14.lag    27.16     08.42  Lars Andre Nerland
   10.02  Andreas Hoel Sandsdalen
   08.32  Ole-Martin Strømmen

0067 Årvoll IL 3.lag    28.46     11.48  Rikke Niedraas
   08.19  Sunniva Lyssandtræ
   08.39  Sara Thon

0068 Røa IL 8.lag    26.51     09.04  Ragne Norrud
   09.19  Oda Overrein Lunde
   08.28  Tonje Rognerud Bøe

0069 Rustad IL 15.lag    31.25     11.42  Kasper Orseth
   10.31  Ludvig Einang
   09.12  Nils Oscar Christensen

0070 IL Koll 9.lag    23.16     07.49  Håkon Andreas T.Madsen
   08.21  Aksel Dueled
   07.06  Marius Norbye

0071 Kjelsås IL 12.lag    26.21     09.27  Filip Trampe Kindt
   09.20  Vetle Rønningsveen
   07.34  Axel Larsen

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:46



Resultater 9-10 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 6 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0072 Rustad IL 16.lag    28.19     10.15  Caroline Gunnufsen
   09.08  Dina K. Lund
   08.56  Martha Løken

72 påmeldte. 72 startet. 71 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:46



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 7 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0124 Røa IL 5.lag1     27.17     08.53  Herman Kristoffer Tveten
   09.25  Martin Berg Remo
   08.59  Eivind Fallås Dahl

0082 IL Heming 1.lag2     28.45     09.35  Ole Jacob Warlo
   09.50  Martine Engebretsen
   09.20  Christian Assev Øyen

0129 IL Koll 7.lag3     28.51     08.55  Simen Myhre
   09.23  Lauritz Rokne Vågen
   10.33  Fredrik Lorentsen

0080 Rustad IL 1.lag4     29.15     09.34  Lars Sørensen
   10.16  Tor Olav Nesheim Hægeland
   09.25  Øyvind Rosnes Johnsen

0090 Høybråten og Stovner IL 1.lag4     29.15     09.29  Daniel Gullteig
   10.21  Ylva Horten
   09.25  Ida Bratlie

0086 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag6     29.52     09.35  Viktor Steen Eriksen
   10.33  Hermine Skarpenes
   09.44  Oscar Foss Knutsen

0092 Rustad IL 2.lag7     30.07     10.23  Anniken E. Karlsen
   09.55  Hanna Tendal
   09.49  Magnus Harstveit

0136 IL Koll 8.lag8     30.26     10.09  Erlend Hordvei
   11.24  Per Kristian Skalmerud
   08.53  Gjermund Tørnqvist Halden

0128 Røa IL 6.lag9     30.33     10.17  Edvard Johan Stang
   10.54  Henrik Sandsbraaten
   09.22  Trym Overrein Lunde

0151 IL Koll 9.lag10     30.47     09.18  Håkon Kjelland-Mødre
   12.12  Erling Nesset
   09.17  Eririk Langadal Breivik

0083 Njård 1.lag11     31.32     10.07  Anders Grundt
   11.39  Fredrik Gran Urdal
   09.46  Vegard Madsstuen

0085 Kjelsås IL 1.lag12     31.37     10.20  Jakob Stensåsen
   10.12  Trym Moeng Jensen
   11.05  Henning Åsheim

0149 Årvoll IL 3.lag13     31.49     11.13  Engebret Lønnum
   11.04  Chris Wardener
   09.32  Lars Olden Larsen

0089 Lillomarka Skiklubb 1.lag14     31.59     10.10  Tom Erik Johnsen
   13.11  Thea Sager
   08.38  Eirik Sørgård Anderssen

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:48



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 8 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0126 IL Koll 6.lag15     32.00     09.51  Hans-Petter T. Madsen
   12.35  Jonatan Norbye
   09.34  Tore Heir

0111 Kjelsås IL 4.lag16     33.06     09.37  Nora Ulvang
   12.30  Erika Åsberg
   10.59  Serine Pedersen

0110 Lyn Ski 4.lag17     33.20     10.32  Espen Hegstad Krüger
   13.01  Selma Jensen
   09.47  Olav R. Haugerud

0093 Rustad IL 3.lag18     33.21     11.24  Henrik Klepp
   11.13  Martine Opsahl
   10.44  Øystein Hoel Sandsdalen

0152 Kjelsås IL 12.lag19     33.30     11.25  Øystein Rønning Strand
   11.46  Synne Eikeland Røstadsand
   10.19  Elias Jonsson

0106 Bækkelaget Sp. Kl. 2.lag20     33.43     11.15  Thea Jutkvam
   12.00  Mia Maanum
   10.28  Simen Vister

0131 Rustad IL 9.lag21     33.44     11.24  Sander Kleven
   13.05  Stine Heimdahl
   09.15  Lars Sørensen

0118 IL Heming 3.lag22     33.45     11.32  Hannah Bjerkeli Johansen
   11.22  Lousie Marøy Bårdsen
   10.51  Vera Sandborg Stephensen

0107 Årvoll IL 2.lag23     33.46     12.07  Pål Holmen-Jensen
   10.59  Oscar J. K. Lagerstrøm
   10.40  Andre Marti

0114 Kjelsås IL 5.lag24     33.50     11.58  Gjermund C.-Bekkelien
   11.09  Jostein Tandberg
   10.43  Sindre Broholt Fougner

0134 Røa IL 7.lag25     33.52     11.22  Mads Bakken
   10.47  Endre Grabowski
   11.43  Simen Wager

0099 Lyn Ski 2.lag26     33.54     10.32  Herman Bjerke
   12.13  Hedda Ronglan Lindgård
   11.09  Jørgen Lervik Dahlstrøm

0101 Rustad IL 5.lag27     33.55     10.37  Tobias Strøm
   11.40  Eline Lund Westgaard
   11.38  Ingeborg Søndenå

0100 Kjelsås IL 2.lag28     33.56     10.46  Andreas Osnes
   12.24  Haolvor Witsø Teslo
   10.46  Tor Egil Berget

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:49



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 9 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0098 Høybråten og Stovner IL 2.lag29     34.09     11.15  Daniel Bergset Janols
   11.36  Joar Oldernes
   11.18  Sondre Nydal

0112 IL Koll 4.lag30     34.16     12.35  Aksel Bergskaug
   11.26  Eirik Kjelland-Mørdre
   10.15  Jørgen Wulfsberg

0145 Kjelsås IL 11.lag31     34.17     12.14  Sigurd Dyrstad
   11.23  Ingvil Ahlsand
   10.40  Peder Stenberg-Nilsen

0122 IL Koll 5.lag32     34.21     10.54  Hedda Hulbaklien Bakke
   11.08  Andrea Mydske
   12.19  Hannah Malmei

0133 Bækkelaget Sp. Kl. 7.lag33     34.40     11.28  Cecilie Brakstad
   11.22  Fredrik Wisløff
   11.50  Haakon Lindstad

0105 Rustad IL 7.lag34     34.45     10.54  Joakim Herbrandsen
   11.05  Ina Høie
   12.46  Katarina Sørhøy

0127 Kjelsås IL 8.lag34     34.45     11.28  Torjus Dybendahl Hartz
   13.09  Oskar Nygren
   10.08  Anton Jensen

0091 IL Heming 2.lag36     34.47     10.30  Mille Lund
   13.32  Bettina Astrup
   10.45  Martine Heyerdal Mellbye

0132 Kjelsås IL 9.lag37     34.53     12.25  Jonas Fenstad Flatmark
   12.14  Herman Berger Danielsen
   10.14  Iver Ukkestad

0115 Høybråten og Stovner IL 3.lag38     35.11     12.46  Jonas Hammer
   12.27  Marte Wiger
   09.58  Nn

0087 Lyn Ski 1.lag39     35.13     11.23  Isak Hågensen
   11.08  Julian Mellingsæter
   12.42  Sigurd Varhaugvik

0094 Njård 2.lag40     35.14     12.57  Thomas Moen Solem
   11.43  Kristoffer Tufte-Johnsen
   10.34  Christoffer Trandokken

0150 Bækkelaget Sp. Kl. 8.lag40     35.14     12.15  Tobias Lund
   11.14  Vegard Hauge
   11.45  Mathea Kvadsheim

0130 Bækkelaget Sp. Kl. 6.lag42     35.32     12.10  Marie Bakken
   12.28  Jenny Lyngstad
   10.54  Sigurd Wilmo

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:50



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 10 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0141 Røa IL 9.lag43     35.41     12.54  Oskar Veggeland
   11.50  Erik Næss
   10.57  Magnus Maalen-Johansen

0109 Bækkelaget Sp. Kl. 3.lag44     35.43     12.33  Vilde Wøien
   12.10  Victoria Sunde
   11.00  Halvor Bø

0096 Røa IL 2.lag45     35.49     12.09  Anniken Prietz Staude
   12.31  Ida Messel Grande
   11.09  Kaia R. Thomsen

0135 Kjelsås IL 10.lag46     35.53     12.28  Karen Frankrig
   12.56  Vilde Øvereide
   10.29  Henriette Apenæs Smeby

0095 Rustad IL 4.lag47     35.55     12.07  Even G. Ødegåren
   11.59  Marte A.G. Husby
   11.49  Håkon Grude

0154 Bjørndal IF 1.lag48     36.03     11.42  Simen Munch Wahl
   13.00  Kathrine Baldishol
   11.21  Ingvild Hardal

0104 Kjelsås IL 3.lag49     36.09     12.08  Camilla Lie
   11.15  Anine Hallén
   12.46  Vilde Trampe-Kindt

0140 Njård 3.lag49     36.09     12.23  Johanne Wiig Nordby
   12.21  Elin Davies
   11.25  Ole Jacob Lund

0102 Lyn Ski 3.lag51     36.16     11.14  Aslak Djuve
   12.17  Alida Sørli Hagerup
   12.45  Ulrik Larsen

0088 Årvoll IL 1.lag52     36.18     10.36  Markus Woxholt
   14.18  Markus Tsemetsis
   11.24  Peder Bollingmo

0120 Bækkelaget Sp. Kl. 5.lag53     36.28     12.07  Erlend Tørstad
   13.36  Erik Hagelid
   10.45  Judit R. Hole

0121 Rustad IL 8.lag54     36.30     12.41  Iver Hustvedt
   13.00  Line Hyggen Rosland
   10.49  Henrik Klepp

0137 Røa IL 8.lag55     36.52     12.15  Thea Rieker
   13.07  Johanne Simenstad
   11.30  Siri Engh

0108 IL Koll 3.lag56     36.54     11.00  Iver Aase
   13.11  Aksel Andersen
   12.43  Eivind Hammelbo Søyland

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:52



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 11 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0147 Njård 4.lag57     37.30     12.57  Carl Filip Lund
   14.42  Martin Sund
   09.51  

0097 IL Koll 2.lag58     37.34     12.11  Cathrine Thorsen Backer
   12.48  Maren Sophie Talmo
   12.35  Hanne M. Thorstensen

0123 Lyn Ski 5.lag59     37.40     10.45  Ola Johan T. Straumsheim
   12.59  Elisabeth H. Thorstensen
   13.56  Jenny Engebretsen

0146 Røa IL 11.lag60     37.59     12.06  Birk Tørudstad Johnsen
   12.56  Audun Bøe
   12.57  Vincent Meo

0103 Rustad IL 5.lag61     38.35     13.28  Martin Bjørgo
   12.37  Ingvild Tveita
   12.30  Jonny Ovstein

0084 IL Koll 1.lag62     38.39     12.17  Linnea Skaare Søbstad
   12.56  Vibeke Kayser
   13.26  Ingrid S. Hoelsæter

0113 Bækkelaget Sp. Kl. 4.lag63     38.43     12.51  Mats Dybdahl
   14.38  Helene Jonsson
   11.14  Vegard Nordby

0144 Rustad IL 12.lag64     39.56     12.29  Vegard Hurum
   14.10  Victoria Øygård
   13.17  Daniel Feten

0117 Kjelsås IL 6.lag65     40.03     12.16  Marlene Tangen Pedersen
   14.06  Sigrid Kornberg Skjeflo
   13.41  Julia Mehre Ystgaard

0116 Røa IL 3.lag66     40.22     13.26  Olav Andreas Lystrup
   13.30  Nikolas Wieland
   13.26  Alexander Krabberød

0081 Røa IL 1.lag67     40.50     12.19  Nils Petter Aa. Grønlie
   14.32  Lisa Strømstad
   13.59  Julie Bakke

0142 Rustad IL 11.lag68     41.22     12.27  Tobias Backer Jaeger
   14.19  Karen Riege
   14.36  Markus Grønseth Olsson

0119 Røa IL 4.lag69     41.32     11.58  Vegard Ness
   16.26  Sofie Watne
   13.08  Tuva Espås

0143 Røa IL 10.lag70     41.37     13.24  Emilie Marie Kildal
   15.25  Sofie Herzog
   12.48  Oda Aasrud

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:53



Resultater 11-12 år j/g mix
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 12 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0148 Rustad IL 13.lag71     42.02     13.35  Oscar Korsbrekke
   13.48  Karoline M. Gulliksen
   14.39  Lavran Thorstensen

0138 Rustad IL 10.lag72     45.01     12.39  Morten Andre Sætre
   16.31  Magnus Agersborg
   15.51  Sebastian Milner

75 påmeldte. 75 startet. 72 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:53



Resultater 13-14 år Gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 13 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0168 Kjelsås IL 1.lag1     24.33     08.12  Torjus Bern-Hansen
   08.36  Vebjørn Tandberg
   07.45  Aksel Haugen Madslien

0167 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag2     25.33     08.37  Jakob Velle
   09.03  Marcus Solbakke
   07.53  Lars Sønsterud

0161 Rustad IL 1.lag3     25.35     08.33  Simen Heimdahl
   08.28  Jonas Koldrup Lund
   08.34  Endre Wigaard

0163 Njård 1.lag4     26.05     08.48  Jørgen Grundt
   09.32  Sigurd Gundersen
   07.45  Erik Bøe

0160 IL Heming 1.lag5     26.37     08.20  Tarjei Vollset
   09.33  Jon Amund Vold
   08.44  Georg Benestad

0169 Lillomarka Skiklubb 1.lag6     26.48     09.02  Noah Skåttun
   09.23  Trym Nordmoen
   08.23  Natalie Kristina Blomseth

0162 Røa IL 1.lag7     26.49     09.22  Håvard Simenstad
   09.38  Simon Munkeby
   07.49  Espen Persen

0179 IL Heming 2.lag8     26.50     09.20  Ulrik Astrup Arnesen
   09.37  Peter Jebsen
   07.53  Tarjei Vollset

0166 Lyn Ski 1.lag9     27.02     09.03  Øyvind Anders M. Syversen
   09.31  Richard Hald Torp
   08.28  Even Aksnes Tønseth

0175 IL Koll 2.lag10     27.09     09.04  Jacob Bringedal
   09.03  Magnus Rokne Vågan
   09.02  Erlend Skaare Søbstad

0164 IL Koll 1.lag11     27.31     08.51  Åsmund Aamodt Resell
   09.40  Trym Aamodt Thorbjørnsen
   09.00  Mathias Lorentsen

0184 Bjørndal IF 1.lag12     27.46     07.58  Anders Sørensen
   11.02  André Johansen
   08.46  Sebastian Kjær

0171 Holmen IF 1.lag13     28.29     10.25  Jonas Moosmeyer
   09.46  Oscar Jonsson
   08.18  Øystein Hatlestad Hovland

0165 Høybråten og Stovner IL 1.lag14     28.34     09.41  Erling Vollan Pettersen
   09.45  Oskar Svartedal
   09.08  Nn

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:55



Resultater 13-14 år Gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 14 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0173 Lyn Ski 2.lag15     28.40     09.25  Martin Stangeby
   10.13  Håkon Prydz Gørbitz
   09.02  Herman Mølmen Høst

0172 Kjelsås IL 2.lag16     28.48     08.54  Halvor Kleivi
   09.25  Jørgen Weidemann
   10.29  Erik Olsen

0180 Kjelsås IL 3.lag17     29.14     09.29  Hermann Dragesund
   10.14  Sivert
   09.31  Ola Lund Presterud

0177 IL Koll 3.lag18     29.24     09.38  Elias Wiklund
   09.49  Harald Jahren Nilsen
   09.57  Eivind Stray

0181 IL Koll 4.lag19     29.39     09.48  Fredrik Thorsen Becker
   09.38  Ernst Christian Leinum
   10.13  Kjetil Stuge Bånerud

0174 Røa IL 2.lag20     30.25     10.42  Martin Wangen-Eriksen
   10.10  Jakob Roti
   09.33  Thomas Karud

0182 Rustad IL 3.lag21     30.31     09.49  Julian Davidsen
   10.25  Håkon Tesaker
   10.17  Fredrik Petersen

0178 Rustad IL 2.lag22     30.35     10.28  Julian Davidsen
   10.41  Odin Winsvold
   09.26  Marius Sørvik

0176 Bækkelaget Sp. Kl. 2.lag23     33.29     13.38  Henrik Solbakke
   10.06  Andreas Lium Leirvik
   09.45  Mikael Borge

0185 Rustad IL 4.lag24     33.38     11.24  Synne Skistad
   11.51  Herman Svendsen
   10.23  Thea Solvoll

0183 IL Koll 5.lag25     34.53     11.26  Even Weiglin
   11.35  Georg Balke Fjellang
   11.52  Thor Gudmund Weisz

26 påmeldte. 26 startet. 25 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:56



Resultater 13-14 år Jenter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 15 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0194 Kjelsås IL 1.lag1     26.32     08.54  Elinor Høgeberg
   09.05  Anine Ahlsand
   08.33  Anna Jensen

0192 IL Heming 1.lag2     27.56     09.30  Hanna Melhus
   09.50  Emilie Johansen
   08.36  Ida Harto Seim

0195 Høybråten og Stovner IL 1.lag3     28.46     09.52  Oline Horten
   09.12  Karianne Moe
   09.42  Thea Marie Wiger

0200 Kjelsås IL 2.lag4     28.59     09.34  Stine Madslien Bakken
   10.00  Anette Fredriksen
   09.25  Anniken Aarrestad

0198 Røa IL 1.lag5     29.36     10.42  Amanda Byrkjeland
   10.23  Malin Prietz Staude
   08.31  Ingrid E. Tveten

0191 Rustad IL 1.lag6     29.41     09.30  Guro A. Korsbrekke
   10.20  Sunniva Å. Eliasen
   09.51  Tora Danbolt Ajer

0201 IL Heming 2.lag7     29.56     10.11  Ingvild Høymork
   10.40  Fria Stav Hjelde
   09.05  Martine Engebretsen

0193 Lillomarka Skiklubb 1.lag8     30.39     10.17  Kristin Brekke
   10.30  Kristin Blindheim
   09.52  Thea Jørgine G. Lindtveit

0199 Rustad IL 2.lag9     31.08     10.31  Katrine Feten
   10.34  Erle Korpberget
   10.03  Adele Jutulstad

0196 IL Koll 1.lag10     32.35     09.57  Kjersti Heir
   11.17  Kristine Dueled
   11.21  Mari Nordhagen Hamran

0203 Rustad IL 3.lag11     34.30     12.30  Marta Binelli
   11.57  Karin Tryggestad Berre
   10.03  Mia Nerland

0202 IL Koll 2.lag12     35.36     11.53  Helle Linderud
   11.26  Vilde Malmei
   12.17  Elise Skjelland

15 påmeldte. 15 startet. 12 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:57



Resultater 15-16 år Gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 16 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0205 Kjelsås IL 1.lag1     29.28     10.11  Jørgen Madslien
   09.53  Herman Brodin
   09.24  Thorstein Wang

0208 Lyn Ski 1.lag2     29.48     10.12  Åsmund Heir
   10.08  Sebastian Torgersen
   09.28  Gaute Aksnes Tønseth

0214 Lyn Ski 2.lag3     29.57     10.18  Jon Smebye
   09.59  Lars Bergendahl
   09.40  Morten Nævestad

0210 IL Heming 1.lag4     30.02     10.49  Sverre G. Warlo
   10.03  Carl Theodor Gustavsson
   09.10  Kasper Stadaas

0219 Kjelsås IL 3.lag5     30.04     10.19  Jonas Madslien Bakken
   10.08  Jostein Gjevne
   09.37  Tord Hallan

0206 Rustad IL 1.lag6     30.11     09.57  Andreas Sandberg
   10.47  Anders Emilsson
   09.27  Jørgen Tveita

0213 Kjelsås IL 2.lag7     30.46     09.57  Jostein Skranes Brox
   10.56  Jørgen Strender
   09.53  Thomas Dowling Næss

0221 Kjelsås IL 4.lag8     31.19     10.37  Steinar Oma
   10.53  Kristian Mæland
   09.49  Erik Dengerud

0211 Høybråten og Stovner IL 1.lag9     31.27     10.08  Torgeir Moe
   10.18  Håkon Dager
   11.01  Jonas Hellstrand Hamm

0209 IL Koll 1.lag10     32.19     10.48  Ådne Tverfjell Madsen
   10.55  Anders Aamodt Resell
   10.36  Sigmund Langedal Breivik

0212 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag11     32.26     11.32  Sindre Aas
   11.15  Martin Jutkvam
   09.39  Sigurd Lund Røer

0207 Njård 1.lag12     32.27     10.50  Einar Jenssen
   11.56  Mads Lundgård
   09.41  Asbjørn Madsstuen

0216 IL Heming / Lyn Ski 1.lag13     32.29     10.49  Eivind Høydal
   11.21  Eirik Osberg. Andersen
   10.19  Harald Astrup Arnesen

0215 Rustad IL 2.lag14     32.37     10.57  Abraham Vollan
   11.20  Kristoffer F. Sælid
   10.20  Håkon Carlsen

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:58



Resultater 15-16 år Gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 17 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0220 Rustad IL 3.lag15     35.19     11.55  Truls Valentini
   11.59  Jørund Vala
   11.25  Eirik Odden Solberg

0222 Rustad IL 4.lag16     37.10     12.18  Simon Sandbakken
   12.57  Daniel Andresen
   11.55  Magne Jutulstad

19 påmeldte. 19 startet. 16 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:54:59



Resultater 15-16 år Jenter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 18 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0227 IL Heming 1.lag1     33.53     11.11  Rikke Bergsvand
   12.09  Madeleine Heiberg
   10.33  Linn Eriksen

0225 Kjelsås IL 1.lag2     34.28     11.37  Kaja Morken Norheim
   11.43  Frida Bustad
   11.08  Selma Ahlsand

0226 Rustad IL 1.lag3     35.40     11.46  Marit Bråten
   12.07  Astrid Tesaker
   11.47  Anna S. Nybo

0230 Lillomarka Skiklubb 1.lag4     36.15     11.15  Andrine Benjaminsen
   13.03  Ingvild Brekke
   11.57  Solveig Blindheim

0231 IL Heming 2.lag5     38.21     12.38  Karin A. Øyen
   12.47  Camilla Brautaset
   12.56  Pia S. Iversen

0232 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag6     40.18     12.48  Elena Steen Eriksen
   13.43  Lise Marie Sørland
   13.47  Susann Vandenberge Berg

9 påmeldte. 9 startet. 6 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:00



Resultater Junior gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 19 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0235 Lyn Ski 1.lag1     55.01     08.46  Anders Skavland
   09.22  Anders Skavland
   09.06  Fredrik Schwencke
   10.08  Fredrik Schwencke
   08.29  Audun Formo Hay
   09.10  Audun Formo Hay

0240 Kjelsås IL 1.lag2     55.06     08.48  Ole Røgeberg
   09.44  Ole Røgeberg
   08.47  Bendik Bang Pedersen
   09.27  Bendik Bang Pedersen
   08.58  Henrik Struksnæs
   09.22  Henrik Struksnæs

0244 Lyn Ski 2.lag3     55.07     08.48  Sondre Hove Andersen
   09.26  Sondre Hove Andersen
   08.55  Anders Høst
   09.40  Anders Høst
   08.54  Johannes S. Hagerup
   09.24  Johannes S. Hagerup

0238 Lillomarka Skiklubb 1.lag4     55.31     08.46  Eirik Bakke
   09.28  Eirik Bakke
   09.00  Hans Fredrik Fahle
   10.03  Hans Fredrik Fahle
   08.59  Magnus Bakke
   09.15  Magnus Bakke

0242 IL Heming 2.lag5     56.28     09.03  Balder Angel
   10.27  Balder Angel
   09.03  Mathias Borgnes
   09.48  Mathias Borgnes
   08.55  Jørgen Grav
   09.12  Jørgen Grav

0239 Njård 1.lag6     56.31     08.47  Espen Aronsveen
   09.28  Espen Aronsveen
   08.55  Erlend Moian Nydal
   09.44  Erlend Moian Nydal
   09.23  Lars Muren
   10.14  Lars Muren

0236 Rustad IL 1.lag7     57.13     09.02  Erik Bråten
   09.56  Erik Bråten
   09.12  Truls Hestengen
   10.14  Truls Hestengen
   09.10  Eirik Sandberg
   09.39  Eirik Sandberg

0245 Lyn Ski 3.lag8     57.16     08.53  Fredrik Ole O. Andersen
   10.06  Fredrik Ole O. Andersen
   09.00  Simen H. Krüger
   09.55  Simen H. Krüger
   09.32  Fredrik Grøydal
   09.50  Fredrik Grøydal

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:01



Resultater Junior gutter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 20 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0237 IL Heming 1.lag9     57.40     08.52  Peder Huitfeldt
   09.54  Peder Huitfeldt
   09.23  Mathias D. Fenre
   11.10  Mathias D. Fenre
   08.57  Peder Stadaas
   09.24  Peder Stadaas

0243 Njård 2.lag10     58.00     09.13  Dag Frode Trollebø
   10.17  Dag Frode Trollebø
   09.19  Rolf Christian Hermanrud
   09.59  Rolf Christian Hermanrud
   09.27  Gaute Wiig Nordby
   09.45  Gaute Wiig Nordby

0249 Kjelsås IL 2.lag11     58.26     08.53  Sindre Selvig
   10.29  Sindre Selvig
   09.29  Martin Hallén
   10.49  Martin Hallén
   09.16  Sondre Gårdsrud Underdal
   09.30  Sondre Gårdsrud Underdal

0241 Rustad IL 2.lag12  1:01.04     09.37  Carks Henrik Carlsen
   10.24  Carks Henrik Carlsen
   09.55  Tormod Grue
   10.53  Tormod Grue
   10.02  Halvor Grepperud
   10.13  Halvor Grepperud

0247 Lyn Ski 4.lag13  1:03.00     09.36  Stian R. Svendby
   11.16  Stian R. Svendby
   10.20  Jon Ryssedal
   11.09  Jon Ryssedal
   10.04  Jens Olav Brevik
   10.35  Jens Olav Brevik

0246 Rustad IL 3.lag14  1:03.22     09.47  Jonas Stenseth Selstad
   11.49  Jonas Stenseth Selstad
   09.44  Arnkjell Hustvedt
   10.40  Arnkjell Hustvedt
   10.31  Espen Nystad
   10.51  Espen Nystad

0248 Njård 3.lag15  1:07.13     09.58  Jørgen Sveinsson
   11.02  Jørgen Sveinsson
   11.10  Mathias Aamelfot
   12.36  Mathias Aamelfot
   11.05  Maurits Aaløkken
   11.22  Maurits Aaløkken

15 påmeldte. 15 startet. 15 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:02



Resultater Senior herrer
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 21 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0252 IL Heming 1.lag1     58.01     08.52  Andreas W. Høye
   09.53  Andreas W. Høye
   09.25  Sverre W. Kaas
   10.25  Sverre W. Kaas
   09.27  Aleksander Svien
   09.59  Aleksander Svien

0250 Rustad IL 1.lag2  1:00.04     09.14  Anders R. Nygaard
   10.42  Anders R. Nygaard
   10.13  Andreas Mikkelborg
   10.54  Andreas Mikkelborg
   09.04  Kjetil H. Dammen
   09.57  Kjetil H. Dammen

0298 Lyn Ski 1.lag3  1:00.09     09.42  Håkon Bånerud
   10.13  Håkon Bånerud
   09.14  Hans Kristian Stadheim
   10.00  Hans Kristian Stadheim
   10.12  Eirik Myhr Nossum
   10.48  Eirik Myhr Nossum

0251 Bækkelaget Sp. Kl. 1.lag4  1:02.08     09.41  Sondre Klemetsrud
   11.28  Sondre Klemetsrud
   10.01  Ole Kristian Sørland
   11.47  Ole Kristian Sørland
   09.13  Tobias Vik Steen
   09.58  Tobias Vik Steen

0253 OSI 1.lag5  1:02.52     09.42  Eldar Frøland
   10.37  Eldar Frøland
   10.18  Jack Nelson
   11.19  Jack Nelson
   10.13  Tord Erik Skyrud
   10.43  Tord Erik Skyrud

0258 Regjeringsadvokaten 2.lag6  1:03.31     09.59  Christian Reusch
   11.00  Christian Reusch
   10.44  Christian Lund
   11.23  Christian Lund
   09.41  Anders Blakstvedt
   10.44  Anders Blakstvedt

0254 Regjeringsadvokaten 1.lag7  1:04.21     09.14  Helge Røstum
   10.22  Helge Røstum
   10.26  Arne-Martin Sørlie
   11.20  Arne-Martin Sørlie
   10.59  Sture Nilsson
   12.00  Sture Nilsson

0259 Bækkelaget Sp. Kl. 2.lag8  1:04.30     09.45  Joakim Skirbekk Vister
   11.27  Joakim Skirbekk Vister
   10.20  Eirik Lund Røer
   11.21  Eirik Lund Røer
   10.16  Arne Wetgaard
   11.21  Arne Wetgaard

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:04



Resultater Senior herrer
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 22 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0257 OSI 2.lag9  1:05.34     10.43  Per Øyvind Steffensen
   12.06  Per Øyvind Steffensen
   10.46  Tobias Elvestad
   11.00  Tobias Elvestad
   10.17  William Nielsen
   10.42  William Nielsen

12 påmeldte. 12 startet. 9 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:04



Resultater Junior jenter
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 23 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0262 Njård 1.lag1  1:07.16     10.29  Thekla Brun Lie
   11.12  Thekla Brun Lie
   11.06  Marit Muren
   12.16  Marit Muren
   10.57  Sylvi Sommer
   11.16  Sylvi Sommer

0263 IL Heming 1.lag2  1:07.38     11.58  Victoria Julsvoll
   12.48  Victoria Julsvoll
   10.30  Karianne Jevne
   11.12  Karianne Jevne
   10.32  Ragnhild Haga
   10.38  Ragnhild Haga

0260 Rustad IL 1.lag3  1:07.53     11.24  Oda Solvoll
   11.42  Oda Solvoll
   10.59  Elise Tveita
   11.51  Elise Tveita
   10.47  Pia Helene Paulsen
   11.10  Pia Helene Paulsen

0261 Høybråten og Stovner IL 1.lag4  1:09.47     11.26  Elise Øien Sørnes
   11.49  Elise Øien Sørnes
   11.27  Vilde Naja Moi
   12.14  Vilde Naja Moi
   11.03  Elise Rivenes Hagen
   11.48  Elise Rivenes Hagen

0264 Lyn Ski 1.lag5  1:12.29     11.19  Mari Bergendahl
   12.10  Mari Bergendahl
   12.11  Ida Hulbaklien Bakke
   12.57  Ida Hulbaklien Bakke
   11.46  Agnes Karlseng
   12.06  Agnes Karlseng

0265 Rustad IL 2.lag6  1:14.12     11.44  Tonje Myrvoll
   11.54  Tonje Myrvoll
   12.14  Nora Korpberget
   13.03  Nora Korpberget
   12.20  Marte Nybo
   12.57  Marte Nybo

6 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:06



Resultater Senior damer
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 24 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0268 Kjelsås IL/ Hommelvik IL 1.lag1  1:09.35     11.18  Anne Maren Belsby
   11.43  Anne Maren Belsby
   10.13  Astrid Bruland
   11.10  Astrid Bruland
   12.26  Anette Jenssen
   12.45  Anette Jenssen

0267 OSI 1.lag2  1:17.39     10.29  Sona Tolarova
   12.09  Sona Tolarova
   11.44  Katrine Damgaard
   13.15  Katrine Damgaard
   14.56  Ida Christine Parnemo
   15.06  Ida Christine Parnemo

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:06



Resultater Kvinner veteran
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 25 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0271 Lyn Ski 1.lag1     37.26     11.13  Inger Hegstad Krüger
   13.23  Vibeke Larsen
   12.50  Line Møller

0270 Rustad IL 1.lag2     39.03     13.09  Iren Tryggestad
   13.43  Heidi Korpberget
   12.11  Wenche Bråten

0273 IL Koll 1.lag3     39.21     13.12  Marit Nordhagen
   13.38  Trine Rokne Vågen
   12.31  Line Norbye

0272 Njård 1.lag4     39.55     12.25  Berit Gunnes
   13.42  Ingvild Hjertås
   13.48  Britt-Marie Stenseth

0274 Lyn Ski 2.lag5     40.58     14.06  Eva Graff Bjerke
   13.50  Line Høydal
   13.02  Gerd Støren

0275 Rustad IL 2.lag6     41.00     13.26  Ingjerd Tesaker
   14.50  Kirsti Rudå Nygaard
   12.44  Lise Nybo

0276 IL Koll 2.lag7     42.00     13.49  Monica Tørnqvist Halden
   15.59  Kari Linderud
   12.12  Inger Lise Aamodt

0277 Rustad IL 3.lag8     44.33     15.14  Anbjørg Håøy
   15.00  Nina Malme Guldbrandsen
   14.19  Aud Kristin Klaesson

8 påmeldte. 8 startet. 8 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:07



Resultater Menn veteran
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 26 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0280 Rustad IL 1.lag1  1:01.38     09.49  Nils Berg
   10.41  Nils Berg
   09.47  Harald Tesaker
   10.48  Harald Tesaker
   10.10  Leif Sørensen
   10.23  Leif Sørensen

0288 Kjelsås IL 2.lag2  1:04.38     09.23  
   10.08  
   10.40  
   11.22  
   11.34  
   11.31  

0282 Røa IL 1.lag3  1:04.54     09.54  Knut Bergo
   10.42  Knut Bergo
   10.59  Eirik Kildal
   11.45  Eirik Kildal
   10.16  Ketil Lunde
   11.18  Ketil Lunde

0285 IL Koll 1.lag4  1:04.57     09.58  Gunnar Myhre
   10.46  Gunnar Myhre
   10.40  Jard Bringedal
   11.31  Jard Bringedal
   10.54  Hans Olav Hamran
   11.08  Hans Olav Hamran

0281 Lyn Ski 1.lag5  1:05.01     09.54  Ola Bjerke
   11.00  Ola Bjerke
   10.40  Einar Thorstensen
   11.45  Einar Thorstensen
   10.37  Håkon Høst
   11.05  Håkon Høst

0294 Kjelsås IL 4.lag6  1:05.17     09.38  Stig Bjergaard
   10.31  Stig Bjergaard
   10.39  Ole-Petter Haugen
   11.33  Ole-Petter Haugen
   11.10  Sondre Aarrestad
   11.46  Sondre Aarrestad

0287 Rustad IL 2.lag7  1:05.28     10.10  Lars Tendal
   11.06  Lars Tendal
   10.46  Jørn Limi
   11.43  Jørn Limi
   10.40  Jan Rylund
   11.03  ,Jan Rylund

0286 Lyn Ski 2.lag8  1:05.48     09.59  Paal Hagerup
   11.49  Paal Hagerup
   10.57  Dag Stokland
   11.48  Dag Stokland
   10.32  Carl Peter Tønseth
   10.43  Carl Peter Tønseth

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:08



Resultater Menn veteran
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 27 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0284 Høybråten og Stovner IL 1.lag9  1:05.58     09.41  Jarle Haugland
   10.38  Jarle Haugland
   11.24  Kristian Fjellhaug
   12.20  Kristian Fjellhaug
   10.39  Truls Wagener
   11.16  Truls Wagener

0293 Rustad IL 4.lag10  1:07.07     10.00  Øivind Myrvoll
   10.44  Øivind Myrvoll
   10.53  Odd-Kristian Wiker
   11.40  Odd-Kristian Wiker
   11.37  Terje Glesaaen
   12.13  Terje Glesaaen

0289 IL Koll 2.lag11  1:09.13     10.01  Sjur Langedal
   10.53  Sjur Langedal
   11.07  Geir Vågen
   12.32  Geir Vågen
   12.15  Anders Bakke
   12.25  Anders Bakke

0291 Kjelsås IL 3.lag12  1:13.01     11.56  Jan Fredrik Lund
   12.26  Jan Fredrik Lund
   10.55  Øystein Tandberg
   11.55  Øystein Tandberg
   12.35  Pål Fredriksen
   13.14  Pål Fredriksen

0283 Kjelsås IL 1.lag13  1:13.57     10.56  Jostein Hallén
   11.58  Jostein Hallén
   12.52  Alexander Trampe-Kindt
   15.45  Alexander Trampe-Kindt
   11.09  Anders Åsberg
   11.17  Anders Åsberg

0292 Lyn Ski 3.lag14  1:14.42     11.59  Svein Helge Høydal
   12.54  Svein Helge Høydal
   11.15  
   12.19  
   12.03  
   14.12  

0290 Rustad IL 3.lag15  1:14.45     11.35  Asgerir Eliassen
   13.30  Asgerir Eliassen
   12.06  John Grue
   13.27  John Grue
   12.09  Knut Vala
   11.58  Knut Vala

15 påmeldte. 15 startet. 15 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:09



Resultater Menn Superveteran
Rustad IL - Langrenn Teknisk delegert: Terje Løken
Rennleder: Barbro T. Dahlen Rustad-stafetten 2010 Side 28 
Løypesjef: Stein Paulsen Skullerud Idrettsanlegg 07.02.2010 Fremstilt 08.02.2010

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  

0299 Rustad IL 1.lag1  1:07.55     12.00  Helge Fjeldstad
   12.47  Helge Fjeldstad
   10.49  Svein Frode Nordby
   11.32  Svein Frode Nordby
   10.16  Stein Paulsen
   10.31  Stein Paulsen

0300 IL Koll 1.lag2  1:12.11     12.22  Øyvind Bånerud
   13.40  Øyvind Bånerud
   11.31  Terje Heier
   12.22  Terje Heier
   11.09  Erlend Aamodt
   11.07  Erlend Aamodt

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

X-Sport Systemer ANDERS DAHLEN 21:55:10


